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Retningslinjer for landslagsryttere 
 
 
Internasjonale mesterskap i Mounted Games avholdes hvert år i regi av IMGA. Deltagende 
ryttere fra Norge som blir tatt ut på landslag eller som individuelle representanter, må 
forplikte seg til å følge vedlagte retningslinjer. I tillegg til nedenforstående, er IMGAs Code 
of Conduct bindende for landslagsryttere og norske representanter. Vi tilrår også å følge 
Norges Rytterforbunds generelle konkurransereglement Kap 7, se linker nedenfor. 
 
 
Du representerer Norge og det forplikter. Vi ønsker at våre landslagsryttere skal framstå som 
veloppdragne og seriøse idrettsutøvere som vet hvordan man skal oppføre seg i ulike sosiale 
sammenhenger. IMGAN har derfor satt opp retningslinjer for hvordan vi skal ha det når 
landslaget er samlet. 
 
Vi legger også vekt på å være presise og holde orden. Derfor er det viktig å møte presis til 
lagmøter, trening, osv. Sørge for å rydde opp etter deg, fjerne søppel, holde orden ved camp, 
boks/paddock, osv. 
 
Vis respekt for dine omgivelser – andre ryttere, dommere, funksjonærer og tilskuere. 
 
 

1. Landslagsledelse og ryttere representerer Norge, og har et særlig ansvar for å 
fremstå som gode ambassadører. 

2. Samarbeidsevner, lagånd, og vilje til å jobbe med sine sterke og svake sider kreves 
av rytterne på et internasjonalt lag.  

3. Rytterne forplikter seg til å rette seg etter lagledelsens anvisninger. 
4. Ryttere som melder seg for lagene forplikter seg til å holde seg selv i god fysisk 

form, og kan bli bedt om å fremlegge legeattest dersom det oppstår/foreligger 
skader.  

5. I konkurranser og på trening skal rytterne stille uthvilte og uten promille. Reglene 
for mesterskap kan gjøres gjeldene også ved andre konkurranser. 

6. Det er nulltoleranse for bruk av forbudte rusmidler. 
7. Ryttere må tegne egen ulykkesforsikring.  
8. Rytterne skal stille på treningssamlinger og utvalgte konkurranser. Det forutsettes 

også at rytterne er tilknyttet og starter for klubblag.  
9. Ponnien skal være i god kondisjon, og eier/rytter skal sørge for at ponnien er 

skikket til landslagsdeltagelse gjennom hele sesongen. Hensynet til dyrevelferd vil 
være overordnet. Det er spesielt viktig at ponnien er skikket for reise til 
mesterskap utenlands. 

10. Ponnien skal være forsikret, og forsikringsbevis må kunne fremlegges. Ved 
manglende eller mangelfull forsikring må det avtales ordninger som dekker ansvar 
og utlegg dersom ponnien skulle bli syk eller skadet på reise. 
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Under mesterskapet, samt dagen før mesterskapet vil i tillegg følgende gjelde: 
 

1. Innetid. Dersom ikke andre tidspunkt er satt skal rytterne være tilbake i ”leiren” og i ro 
innen klokken 24.00. 

2. Meldeplikt. Rytterne skal holde lagledelsen informert om hvor de oppholder seg. 
3. Alkohol. Ryttere skal ikke nyte alkohol i denne perioden. Lagledelse kan i tillegg gi 

forbud om å nyte alkohol for øvrig når dette er hensiktsmessig. 
4. Måltider inntas i størst mulig grad i fellesskap, for å styrke samholdet og muliggjøre 

tett og god dialog og kunne motivere hverandre. Rytterne skal være klare i god tid før 
trening og konkurranse. Alle skal være i salen senest 20 minutter før trening og 
konkurransestart. 

 
For øvrig henvises det til IMGA Code of Conduct, se www.mounted-games.no/aktuelt og 
Norges Rytterforbund, Generelt konkurransereglement (KR I), Kap 7, Disiplinære forhold 
§ 170 – 178. Se www.rytter.no/ryttersport/reglement.  
 
 
Uakseptabel oppførsel eller brudd på avtale kan medføre straffereaksjon. Styret i IMGAN har 
satt reaksjonen til en bot på kr 3.000,-. Lagledelsen har rett og ansvar for å ta slike 
avgjørelser, og har rapporteringsplikt til styret. 
 
 
 
Forsikring Polisenummer Selskap Telefon 
Rytterforsikring    

Hesteforsikring    

 
Europeisk helsetrygdekort medtas ved utenlandsreise. Kan bestilles på www.helfo.no  
 
 
Pårørende Navn e-post Telefon 
Pårørende 1    

Ev. pårørende 2    

 
 
 
 
 
Retningslinjene ovenfor er akseptert.         Sted og dato: ____________________________ 
 
 
 
__________________________    __________________________ 

Rytter       Foresatt (ved rytter under 18 år) 


